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Laeer at takle kroniske smerter

Vi seger frivillige instrukterer til at undervise pa kurset:
Laer at takle kroniske smerter.
Du bliver uddannet af professionelle undervisere

Kurset er med til at give men-

nesker med kroniske smerter For at deltage i kurset, skal du

redskaber til bedre at kunne have haft smerter i en lcenge-

handtere hverdagen med smer- re periode, eller veere pare-

ter - og fa mere rende til en med kroniske
smerter.

Har du har lyst til at undervise
og dele dine erfaringer med an-
dre, s@ har du mulighed for at
blive uddannet til instrukter, vi
serger for udddannelsen.

Vil du hore mere om Laer at takle kurset, er du velkommen til at kontak-
te Helle Jacobsen, pa tIf. 2139 9768, eller kigge forbi beboerkonsulen-
terne i Jeegermarken eller Skovparken.

Lees mere pd www.aktive-boligomrader.dk




