LAV MAD SAMMEN
SOM FAMILIE

Kom med pa vores madkursus FamilieMadklubben
Kurset er gratis og alle er velkomne.

Kurset er for jer, hvis I har lyst til at...
 lave mad sammen som familie pa en sjov og hyggelig made,
o faidéertil sund, gren, budgetvenlig hverdagsmad,
« give barnene mere mod og lyst til at vaere med i kekkenet

Hvad er FamilieMadklubben?

FamilieMadklubben er et praktisk og hyggeligt
madkursus, hvor barn og voksne laver mad sammen.
Vi hakker, snitter, snakker og smager os frem
sammen.
Her er der plads til:

» nysgerrighed og madglaede

« sma hander og store idéer

o bade jer, der elsker at lave mad — og jer, der er

nye i kekkenet

Hvad skal vi lave?

lere de grenne basisravarer at kende

smage os frem og finde vores egne favoritter
lave simple, laekre retter, som er nemme at lave derhjemme
fa bernene mere med i kekkenet

spise sammen og opleve maltidet som faellesskab

Hvem kan vaere med?
Alle slags familier med barn (det kan ogsa fx vaere bedsteforaldre med
bernebarn eller onkel med niece og neve)

Tilmelding

Tllmeld jer hos Nanna Vestergaard
Telefon: 9117 37 58

Mail: nav@sab.dk




